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La sarcopenia rappresenta una condizione clinica complessa caratterizzata da una

progressiva perdita di massa, qualità e funzione muscolare associata all’invecchiamento

Definizione di sarcopenia

Termine derivante dal Greco  ‘sarx’ = carne e ‘penia’ = perdita

La sarcopenia viene oggi riconosciuta come “Sindrome Geriatrica”

ovvero una condizione clinica tipica delle persone anziane che non può essere definite come

una malattia, ma una condizione di elevata prevalenza, multifattoriale e associate a multiple

comorbidità e outcome sfavorevole, aumento della disabilità e ridotta qualità della vita



Cruz-Jentoft AJ et al. Age and Ageing 2010; 39: 412–423

(EWGSOP)

La Sarcopenia è una sindrome caratterizzata da una perdita progressive e  generalizata di 
massa muscolare, forza muscolare e performance fisica

Criteria for the diagnosis of sarcopenia

1. Low muscle mass
2. Low muscle strength
3. Low physical performance

Per la diagnosi è necessario il criterio 2 associato al criterio 1; la presenza del criterio 3 definisce una sarcopenia severa

Cruz-Jentoft AJ et al. Age and Ageing 2019; 48: 16–31



•. 2010 Jan;13(1):1-7

Cruz-Jentoft AJ et al. Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care 2010; 13(1):1-7 

•. 2010 Jan;13(1):1-7



Cruz-Jentoft AJ et al. Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care 2010; 13(1):1-7 

La Sarcopenia porta a 

un difficile 

adattamento a fattori

esterni negative 

(stressors) 

contribuendo ad 

un’aumentata

vulnerabilità e a una

prognosi sfavorevole





Come si misura la sarcopenia

Forza

Massa

Performance
Dinamometro

Test dei 4 metri

Pet



Gamba di un atleta di 40 anni, con 
elevate massa muscolare attorno all’osso

Gamba di un uomo sedentario di 74 anni con 
una drammatica perdita di massa muscolare

Valutazione della massa muscolare

Valutazione dell’area (cm2) a livello della muscolatura 

lombare  a L3:
Il cut off è variabile in base al tipo di strumento 
utilizzato



HAND GRIP Test – test al dinamometro

Valutazione della forza muscolare

Valori normali:

➢ 27 Kg for men

➢ 16 Kg for women



Valore normale del test: 

tempo di percorrenza < 5 secondi (< 0.8 m/sec)  

Gait speed test  (Test dei 4 metri)

Valutazione della performance fisica



448 patients aged 75 years and older presenting for 

initial consultation at the myelodysplastic 

syndrome/leukemia, myeloma, or lymphoma

Conclusions

Gait speed is a marker of frailty and can independently 

predict survival and hospital utilization among older 

patients with blood cancers.

Grip strength may be useful in those patients for whom a 

gait speed cannot be acquired

Results

Gait speed predicted survival, unplanned hospitalizations, and 

ED visits, independent of cognitive status, demographic, and 

cancer related risk factors. Grip strength independently 

predicted survival but not acute care utilization



EMENDAMENTO 1 - STUDIO DELLA SARCOPENIA - OBIETTIVI PRINCIPALI 

➢ Analizzare l’incidenza della sarcopenia nei pazienti anziani affetti da Linfoma di Hodgkin classico all’esordio

➢ Analizzare la correlazione tra sarcopenia e outcome del paziente 



➢ Rilevare l’incidenza della sarcopenia (secondo i criteri EWGSOP2) in pazienti con nuova diagnosi di Linfoma Mantellare

➢ Descrivere la correlazione tra la sarcopenia e le diverse categorie geriatriche basate sulla sGA (fit, unfit, frail)

➢ Valutare l’impatto delle categorie geriatriche e sarcopenia sulla mortalità precoce e sugli eventi avversi

➢ Valutare l’impatto del trattamento sulla fitness del paziente e sulla sarcopenia

STUDIO DELLA SARCOPENIA - OBIETTIVI PRINCIPALI 



IL CANCRO SI BATTE ANCHE CON LO SPORT



Conclusioni

➢ La Sarcopenia è una condizione clinica complessa, a origine multifattoriale, caratterizzata da una perdita

progressiva e  generalizata di massa muscolare, forza muscolare e performance fisica

➢ La valutazione della sarcopenia si ottiene con esami strumentali (massa) e tests molto semplici che valutano

forza e performance

➢ La sarcopenia viene oggi riconosciuta come “Sindrome Geriatrica”, con un impatto sfavorevole sulla

sopravvivenza

➢ E’ importante riconoscere la sarcopenia perchè interventi sull’aspetto nutrizionale e sull’attività fisica

potrebbero migliorare o comunque contrastare l’evoluzione di questa sindrome migliorando la Qol e    

anche la sopravvivenza


